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Løpsopplegg til dag to av Helgelandsmesterskapet. 
MIL Ski samarbeider i år med Bossmo & Ytteren om avviklingen av Helgelandsmesterskapet. Søndagens renn vil i år bli avholdt på Skillevollen skistadion.  I år som i fjor vil det  bli arrangert en sprint-stafett med skibytte for de fra 11 år og opp, og en fristil sprint-stafett for 8-10 år. Det blir tre klasser totalt, 8-10 år jenter og gutter, 11-14 år jenter og gutter, 15 år og opp damer og menn. 

Påmeldingsfrist for løpere er 27.1. i sportsadmin, denne påmeldingen må gjøres av påmeldingsansvarlige i hver klubb. Lagledere leverer lagsoppsett til Bjørn Einhaug før vi forlater Sjåmoen på Lørdag.   
	Klasse
	Ant. løpere
	Ant. etapper pr løper
	Løypelengde pr løper
	Maks total aldersgrense

	8-10 år
	2
	2* fristil
	2*600 m
	18 år

	11-14 år
	2
	2*fristil +2*klassisk
	4*800 m
	25 år

	15 år -
	2
	2*fristil +2*klassisk
	4*1000 m
	Ingen



Siden gutter og jenter konkurrerer sammen gir vi jentene eventuelt muligheten til å stille med ett års fordel i alderssummeringen. Man kan for eksempel stille med to tiårige jenter i klasse 8-10, eller tiårig jente og niårig gutt. Det samme gjelder i klasse 11-14 år. I den eldste klassen gir vi damene ett minutt forsprang, hvis et lag stiller med to damer får de to minutter forsprang.

Hvis klubber sliter med å få lag i klassen i de yngste klassene kan vi unntaksvis tillate lag med ett år høyere alderssum, men da med ett minutt handicap ved start.
Med en løper til overs kan man få sette denne inn som tredjemann på et lag, evt kan man lage et lag med løper fra en annen klubb.

Lagene går klassisk-etappene først.
Bjørn Einhaug (47022052)                               Bjørn Rønning (415 58 067) 
Bossmo & Ytteren Ski
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